
INFORMATIE COMPETITIE 2020 

Leeftijdsindeling 2020  
Onderstaande leeftijdsindeling gaat voor zowel competitie als toernooien in vanaf de start van Kia 
Tenniskids Voorjaarscompetitie 2020 (eind maart). Enige uitzondering zijn de Tenniskids 
toernooitjes. Voor deze toernooitjes geldt onderstaande leeftijdsindeling vanaf 1 januari 2020.  

 

Indeling op basis van geboortejaar 

  Rood Oranje Groen 

Toernooien  t/m 2012 2010 t/m 2012 2008 t/m 2010 

Competitie* t/m 2012 2010 t/m 2012 2008 t/m 2010  

 
*In de Kia Tenniskids competitie (Rode, Oranje en Groene competitie) mogen spelers meedoen die 
maximaal 1 jaar jonger of ouder zijn dan de vastgestelde leeftijdscategorie.  
 

Rood 
In Tenniskids Rood maken kinderen t/m 8 jaar verder kennis met het tennisspel. Ze leren de 
basisvaardigheden op het gebied van bewegen en coördinatie. Kinderen van 8 jaar kunnen in rood of 
oranje spelen, de trainer adviseert of een kind qua niveau eerder of langer in een kleur speelt. 
Kinderen die tennissen in rood maken kennis met leuke activiteiten en spelen korte wedstrijden in 
de Tenniskids competitie: de Rode competitie. Daarnaast kunnen zij meedoen aan korte toernooitjes, 
vaak van een dag of dagdeel. Er wordt in rood gespeeld met een zachte rode bal op een minibaan 
(6x12 meter). Het racket is tussen de 43 en 58 cm. 

 

Oranje 
In de volgende fase van Tenniskids wordt gewerkt aan de verdere ontwikkeling. De kinderen (8 t/m 
10 jaar oud) leren nieuwe slagen en technieken die hen helpen om uiteindelijk te kunnen spelen op 
een grote baan. Er wordt gespeeld op een driekwartbaan (een volledige baan die in de lengte is 
ingekort tot 18 meter). Er wordt gespeeld met een bal die geschikt is voor het spelen op een 
driekwartbaan (zachter en lichter dan een gele tennisbal). Het racket is tussen de 56 en 63,5 cm. De 
wedstrijden worden steeds langer en in deze fase kunnen kinderen deelnemen aan de Tenniskids 
competitie Oranje competitie. Ook kunnen kinderen in oranje meedoen aan toernooitjes, dit zijn 
meestal eendaagse toernooitjes. 

https://www.tenniskids.nl/over-tenniskids/wedstrijdaanbod/kia-tenniskids-competitie/
https://www.tenniskids.nl/over-tenniskids/wedstrijdaanbod/toernooitjes-open-toernooien/
https://www.tenniskids.nl/over-tenniskids/wedstrijdaanbod/kia-tenniskids-competitie/
https://www.tenniskids.nl/over-tenniskids/wedstrijdaanbod/toernooitjes-open-toernooien/


 

Groen 
Dit is de laatste fase in de voorbereiding op ‘hele baan’ tennis. De kinderen zijn 10 t/m 12 jaar oud. 
Kinderen in deze leeftijd zijn groter en in staat om de hele baan te bestrijken. Er wordt dan ook op 
een 'hele baan'getennist. Bij de dubbels wordt er gespeeld in het dubbelveld, dus inclusief de 
tramrails. Technieken, tactieken en atletisch vaardigheden worden in deze fase verder ontwikkeld. 
De wedstrijden worden weer wat langer en het wedstrijden spelen speelt een steeds belangrijkere 
rol. De Tenniskids competitie die bij deze fase hoort is de Groene competitie. De groene toernooitjes 
die worden georganiseerd zijn vaak over meerdere dagen verspreid zijn. Tevens zijn groene 
toernooitjes soms gekoppeld aan een open jeugdtoernooi. Er wordt in groen gespeeld met een 
langzame groene bal die geschikt is voor tennis op een hele baan en met een racket dat tussen de 
63,5 en 66 cm lang is. 

 

Junioren (gele competitie) 
Na groen zijn kinderen helemaal klaar om op een hele baan te tennissen met de bekende gele bal. Ze 
beheersen de juiste techniek om op een heel veld rally’s te spelen. De kinderen in de leeftijd van 11 
t/m 17 jaar kunnen dan ook mee gaan doen aan de KNLTB Junioren competitie in het voor- en 
najaar.  
Er vinden ten opzichte van 2019 de volgende wijzigingen plaats: 

Junioren competitie 11 t/m 14 jaar 

 

Eén van de grootste wijzigingen voor de Junioren competitie 11 t/m 14 jaar is het gemengd 
spelen, jongens en meiden spelen door elkaar en mét en tegen elkaar. In de tabel vind je alle 
wijzigingen op een rij.  

https://www.tenniskids.nl/over-tenniskids/wedstrijdaanbod/kia-tenniskids-competitie/
https://www.tenniskids.nl/over-tenniskids/wedstrijdaanbod/toernooitjes-open-toernooien/
https://knltb.nl/tennissers/competitie/jeugd/knltb-junioren-competitie/


Voordelen 

• Aanzienlijk kortere speeldag (+/- 3 uur); 

• Kortere wachttijden tussen de partijen; 

• Blijven spelen van 2 partijen per persoon; 

Gemengd spelen (jongens en meisjes spelen door, mét en tegen elkaar) wat leidt tot:  

o Kleinere niveauverschillen 

o Kortere reisafstanden 

Junioren competitie 13 t/m 17 jaar 

 
Naast het wijzigen van de leeftijd van de Junioren competitie 13 t/m 17 jaar is één van de 
grootste wijzigingen het toevoegen van een mixpartij in de gemengde competitie.In de tabel vind 
je alle wijzigingen op een rij.  

Voordelen 

• Blijven spelen van 2 partijen per persoon; 

• Spelen van een mixpartij in de gemengde competitie; 

• Telling sluit aan op de Open Junioren Toernooien; 

• Kortere wachttijden tussen de partijen. 

 


